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(@KollegInnnen: Falls Sie das Dokument für sich übernehmen wollen, bitte ich um direkte Kontaktaufnahme mit mir.) 

Ich bitte um ein Blutbild entsprechend des Zuweisungsgrundes kurz vor dem Erstgespräch. 
 

ernährungstherapeutischer 

Zuweisungsgrund 
Laborparameter 

Stoffwechselerkrankungen 

• Adipositas 

• Diabetes mellitus 

• Dyslipidämie 

• Hyperurikämie 

• Steatosis hepatis 

• Metabolisches Syndrom 

- NFP und LFP 

- Blutzucker, HbA1C 

- Blutfette: Triglyceride, Cholesterin, HDL, LDL 

- Harnsäure 

- Schilddrüsenhormone: TSH (bei Bedarf: fT3 und fT4) 

- bei Bedarf Elektrolyte: Natrium, Chlorid, Kalium, Kalzium, Phosphat 

- bei Bedarf C-Peptid, Inselzellantikörper (ICA) und Insulinantikörper (IAA) 

Erkrankungen des Magens und der 

Speiseröhre 

• Speiseröhrenkrebs 

• Magenkrebs  

• Magenresektion 

• Gastritis 

- kleines Blutbild 

- Hämoglobin, CRP 

- NFP 

- Gesamteiweiß, Albumin 

- Vitamine: Vitamin B12 und HoloTC (Holo-Transcobalamin), Folsäure, Vitamin D (25-OH 

Vitamin D) 

- Elektrolyte: Natrium, Chlorid, Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphat 

- Eisenstatus: Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung 

Zöliakie / Weizensensitivität 

- kleines Blutbild 

- Hämoglobin, CRP 

- LFP 

- Gesamteiweiß, Albumin 

- Vitamine: Vitamin B12, Folsäure 

- Elektrolyte: Natrium, Chlorid, Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphat 

- Eisenstatus: Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung 

- Vitamin D (25-OH Vitamin D) 

- Transglutaminase-Immunglobulin-A-Antikörper (tTG-IgA-AK) 

- Serum-IgA 

Erkrankungen des Pankreas 

• Pankreatitis 

• Pankreaskrebs 

• Pankreasinsuffizienz 

- kleines Blutbild 

- Hämoglobin, CRP 

- NFP und LFP 

- Gesamteiweiß, Albumin 

- Elektrolyte: Natrium, Chlorid, Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphat 

- Eisenstatus: Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung 

- Vitamin D (25-OH Vitamin D) 

- Lipase, Pankreas-Amylase 

- Blutzucker, HbA1C 

onkologische Erkrankung  

(außer Magen- und Speiseröhrenkrebs) 

- kleines Blutbild 

- Hämoglobin, CRP 

- NFP und LFP 

- Gesamteiweiß, Albumin 

- Elektrolyte: Natrium, Chlorid, Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphat 

- Eisenstatus: Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung 

Darmbeschwerden/ -

erkrankungen 

- kleines Blutbild 

- Hämoglobin, CRP 

- NFP und LFP 

- Gesamteiweiß, Albumin 

- Elektrolyte: Natrium, Chlorid, Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphat 

- Eisenstatus: Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung 

- Vitamine: Vitamin B12 und HoloTC (Holo-Transcobalamin), Folsäure, Vitamin D (25-OH 

Vitamin D) 

- bei Bedarf: Lipase, Pankreas-Amylase 

- bei Bedarf: Blutzucker, HbA1C 

- bei Bedarf: Transglutaminase-Immunglobulin-A-Antikörper (tTG-IgA-AK)  

und Serum-IgA 

- bei Bedarf: TSH 

(NFP = Nierenfunktionsparameter; LFP = Leberfunktionsparameter; kleines Blutbild = Leukozyten, Erythrozyten, Thrombozyten, 

Hämatokrit, MCV, MCHC,MCH) 


