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SECA-Messung zur Bestimmung der Korperzusammensetzung

WICHTIG: Keine Messung moglich bei Herzschrittmacher, elektronischen
Implantaten/Prothesen oder Schwangerschaft.

Immer zur gleichen Tageszeit
» Fuhren Sie die Messung stets im selben Zeitfenster durch:
morgens, nachmittags ODER abends.
- + Blase entleeren, um zusatzliches Gewicht zu vermeiden
« Keine Creme an Handen und FiBen: An diesen Stellen werden die
Elektroden platziert und Cremes kénnen die Messung stéren

Vor der Messung bitte beachten:
» 2 Stunden vorher: keine Nahrungsaufnahme
*  Nur wenig trinken: max. 200 ml

Y « 12 Stunden vorher: kein Alkohol

Korperliche Aktivitat
+ Kein Sport direkt vor der Messung
+ Am Vortag nur moderates Training, da Muskelkater die Werte

beeinflussen kann

Medikamente und Erkrankungen
Veranderungen in der Medikation oder bestehende Krankheiten
kdnnen den Wasserhaushalt und somit die Messung beeinflussen.

Menstruationszyklus
Vor und wahrend der Menstruation kann es zu Wassereinlagerungen

kommen.

Ideal: Messung nach der Menstruation
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Ergebnisse

Nach der Messung wird standardmaBig eine Einladung per E-Mail ausgesendet, so werden
die Messergebnisse digital zuganglich. Bei erstmaliger Messung registrieren Sie sich bitte
innerhalb von 24 Stunden nach der ersten Messung (Passwort erstellen und Geburtsdatum
eingeben). Nach erfolgreicher Registrierung sind die Ergebnisse ersichtlich.

Ich empfehle Ihnen, die Verwendung der Seca-App. Klicken Sie hierzu ,App holen” zur
Installation auf Ihrem Smartphone.

seca
Meine Auswertungen d’ = e

Messung vom 6. Jan. 2025

[1J Einzeln ~* Verlauf ‘ 8 Tabelle ‘

Al Health Insights [ @ |

Body-Mass-Index ®

> 29.6 i

0

87.7kg  172cm

i @ 2 8

Auswertungen Challenges Konto App holen

Falls Sie keine Registrierung wiinschen, drucke ich IThnen gerne die Auswertung aus.



